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» W krajach anglojezycznych
charakterystyczny $piew
dziwonii thumaczony jest
jako,nice to meet you". Nie
wszystkie samce sa tak pieknie
ubarwione - karminowe gtowe
i piers$ mozna zobaczy¢ u tych,
ktore majg za soba co najmniej
dwa lata zycia.

V' Pliszka z6tta licznie zasiedla
rozlegte nadwislanskie faki.
Ptaki, jakie mozna tam spotkac,
to gtdwnie przedstawiciele
rodzimego podgatunku flava,
cho¢ z roku na rok wzrasta
szansa napotkania ptakow
z pétnocnoeuropejskiego
podgatunku thunbergii,
charakteryzujacych sie m.in.
znacznie ciemniejsza gtowa.

Wisla jest ostatnia z wielkich rzek europejskich, ktdra oparia si¢ prébom

catkowitej regulacji i zachowala w wielu miejscach pierwotny charakter.

Dzieki temu nadal wystepuja w Korycie piaszczyste wyspy, a na brzegach

fragmenty naturalnych las6w tegowych i nadrzeczne 1aki stanowiace

schronienie dla wielu gatunkéw ptakéw.

Dolina Srodkowej Wisty

Ptaki

Na terenie ostoi stwierdzono 24 gatunki wymie-
nione w zataczniku 1. dyrektywy ptasiej. Sze$¢ z nich
kwalifikuje ten obszar jako ostoje o znaczeniu mie-
dzynarodowym, przy czym potowa (mewa czarno-
glowa oraz rybitwy rzeczna i biatoczelna) gniazduje

na wyspach w korycie rzeki; pozostate to zimorodek,
derkacz i dzieciot biatoszyi. Dolina stanowi wazne
legowisko m.in. ohara, ostrygojada, obu gatunkéw
sieweczek, brodZca piskliwego, mewy pospolitej, ga-
siorka i jarzebatki. Podczas wiosennych i jesiennych
wedréwek srodkowy odcinek Wisty petni funkcje
waznego korytarza migracyjnego dla wielu gatunkow,

m.in. licznych siewkowcow.

Ostoja

Ostoja znajduje si¢ na terenie wojewdédztw lubel-
skiego i mazowieckiego, obejmujac odcinek Wisty od
Deblina do Ptocka. IBA zajmuje 30 490 ha i jest wigk-
sza od OSOP o powierzchni 28 061,4 ha.

Koryto rzeki w wielu miejscach rozgatezia sie na
kilka mniejszych, pomiedzy ktérymi tworza sie
piaszczyste wyspy, przyciagajace kolonie ptakéw
wodnych. W dolinie zachowatly sie cenne zbiorowi-
ska laséw tegowych (wiazowego, wierzbowego i to-
polowego). Istniejace w przesztosci okresowo zale-
wanetaki w wiekszosci zostaty przeksztatcone
w tereny rolnicze.

Ciekawe miejsca

Jozefow-Warszawa

Podczas zwiedzania tego odcinka Wisty liczacego
okoto 15 km nalezy pamietaé, ze znajduja sie tu dwa
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rezerwaty przyrody (,Wyspy Swiderskie” oraz ,Wy-
spy Zawadowskie”), w ktérych obowiazuje zakaz
wstepu. Chronia one piaszczyste wyspy i mielizny
w potudniowej cze$ci opisywanego obszaru - do pro-
wadzenia obserwacji najlepiej nadaje sie Wat Zawa-
dowski (na lewym brzegu) lub znakowany zétty szlak
PTTK (na prawym brzegu, z Btot do Karczewa).

Trasa jest ciekawa niemal o kazdej porze roku.
Zima na wolnych od lodu fragmentach rzeki groma-
dza sie krzyzoéwki, nurogesi i gagoty, do ktérych cza-
sem przylaczaja sie bielaczki. Bardzo liczne sa mewy
- dysponujac luneta i wolnym czasem, mozna sproé-
bowac¢ sit w oznaczaniu wieku i gatunku, co w przy-
padku mew srebrzystych, biatogtowych i romanskich
moze by¢ nie lada wyzwaniem. Koncentracje ptakéw
wodnych przyciagajq bieliki - trudno zimq nad Wista
W czasie co najmniej pétgodzinnej przechadzki nie
zobaczy¢ tych poteznych ptakéw. Na porosnietych
nawtociq takach warto poszukiwacé stad zerujacych
szczygtéw, czeczotek i rzepotuchéw.

Wezesna wiosng doling migrujq m.in. czajki oraz
ptaki blaszkodziobe (szczegdlnie licznie pojawiaja sie
$wistuny). Cze$¢ z nich traktuje rzeke tylko jako kory-
tarz przelotowy, a cze$¢ zatrzymuje sie na odpoczynek
na wyspach lub ptyciznach. Przelatujq tam nie tylko
ptaki $cisle zwigzane z woda - w okresie wiosennego
przelotu jest okazja do zaobserwowania ciekawych
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ptakéw szponiastych

(m.in. kani czarnej

czy trzech gatunkoéw btot-
niakéw). W lasach tegowych
mozna ustysze¢ godowe na-
wolywania dzieciotéw $red-
nich, dono$ne okrzyki dzie-
ciotéw zielonych czy potezne
bebnienie dzieciota czarnego.

Maj stanowi dogodna pore na
podpatrywanie gasiorkéw, ktére
szczegOlnie upodobatly sobie miedzy-
wale na prawym brzegu. Czesto w ich
poblizu mozna spotkaé jarzebatke - naj-
rzadsza z wystepujacych tu pokrzewek. Przez
caty dzien w wierzbowych zaroslach $piewaja dzi-
wonie, ale na wystuchanie koncertu obu stowikéw,
$wierszczaka lub strumieniéwki lepiej wybra¢ sie
w godzinach wieczornych lub wczesnoporannych.
W stromych piaszczystych skarpach nabrzeznych
gniazda zaktadaja zimorodki i brzegéwki.

Na rzece, nieco na potudnie od sktadowiska popio-
16w z elektrocieptowni ,,Siekierki”, znajduje sie kom- V¥ Ohar to jedyny w Polsce
pleks wysp, na ktérych do legéw przystepuja Smiesz- regularnie legowy ptak
ki, mewy pospolite, dwa gatunki rybitw (rzeczna blaszkodzioby zaktadajacy
i biatoczelna) oraz sieweczek (rzeczna i obrozna). gniazda w norach. Samice
Podczas przelotéw (wiosennego i jesiennego) obser- z kilku par nieraz wspolnie

opiekuja sie piskletami.




A Kojarzony gtownie

zWybrzezem ostrygojad
znalazt schronienie réowniez

na wislanych wyspach. Szansa
na jego spotkanie wzrasta
szczego6lnie w okresie migracji.

» Najmniejsza z krajowych

rybitw - rybitwa biatoczelna

- wielkoscig zblizona jest do
skowronka. W przeciwienstwie
do wiekszosci gatunkow jej
dziéb nie jest czerwony,

lecz z6tty.

wowane sa tu tez inne gatunki rybitw (czarna, biato-
skrzydta, wielkodzioba) i mewy mate oraz wiele ga-
tunkéw siewkowcdw. Przy niskim stanie wody mozna
spotkac liczace kilkadziesiat osobnikéw stada biegu-
séw (zmiennych, krzywodziobych, malutkich), a tak-
ze kwokacze, teczaki, brodZce $niade, czajki, rycyki
i bataliony. Od czasu do czasu pojawiaja sie ostrygo-
jad, siewnica lub kamusznik.

Plock-Wyszogréd

Ten 40-kilometrowy odcinek jest réwniez bardzo
ciekawy ornitologicznie przez caty rok. Zima wolne

od lodu fragmenty $ciagaja liczne gatunki kaczek
(poza gagotami czy nurogesiami réwniez ptaskonosy
i cyraneczki), kormorany oraz czaple siwe i biate.
W sasiedztwie takich koncentracji czesto pojawiaja
sie bieliki. W okresie wiosennych przelotéw wyspy
i mielizny sq wybierane na miejsce odpoczynku przez
liczne mewy (w tym mate) i rybitwy (m.in. biatowase
i biatoczelne). Siewkowce, czaple i kaczki wykorzy-
stuja zaréwno wyspy, jak i tworzace sie w niektérych
miejscach ptytkie rozlewiska.

Wiosna i p6znym latem nad Wistq rozlega sie gwar
kolonii mew, rybitw i sieweczek. Gniazduja tu réw-
niez ohary i ostrygojady, a na zerowisko $ciagaja bo-
ciany czarne. Wszechobecne sa brodzce piskliwe.

Obserwacje najlepiej jest prowadzic¢ z lewego brzegu.
Bardzo atrakcyjne sa waty przeciwpowodziowe miedzy
Dobrzykowem a Wyszogrodem. Poza ptakami zwigza-
nymi z korytem rzeki mozna stamtad obserwowac¢ ga-
tunki wystepujace na okolicznych takach i polach (m.
in. bociany biate, Zurawie, myszotowy, dudki) i w za-
drzewieniach (kilka gatunkéw dzieciotéw, w tym kre-
togtéw). Na wysoko$ci Dobrzykowa istnieje mozliwo$¢
zej$cia na brzeg i podziwiania wyspy, na ktdrej wiosna
mozna spotkaé¢ m.in. liczne stada rybitw i zgrupowania

oharéw dochodzace do kilkunastu osobnikéw.

Holendry-Géra Kalwaria

28-kilometrowy odcinek na prawym brzegu jest
szczegblnie wart polecenia osobom zainteresowanym
awifauna las6w tegowych. Dziecioty czarny, zielony
i petzacz ogrodowy osiagaja tu najwyzsze zageszcze-
nia w catej Dolinie Srodkowej Wisty. Podobnie sytu-
acja wyglada z dzieciotem biatoszyim, ktéry po raz
pierwszy zagniezdzil sie w Polsce zaledwie 40 lat
temu. Maj sprzyja stuchaniu piosenek dziwonii i de-

likatnych nawotywan remizéw, a wieczorami ,mecha-
nicznego” $piewu strumieniéwki.

Zima i jesienia w okolicznych sadach mozna ob-
serwowa¢ bardzo liczne koncentracje kwiczotéw,
ktérym nieraz towarzyszq zdecydowanie mniejsze
stadka grubodziobdw.

Zobacz koniecznie

* Wyspy Zawadowskie: kolonia mew, rybitw i sie-
weczek
tegi miedzy J6zefowem i Warszawa: godowe za-
chowania kilku gatunkéw dzieciotéw (marzec)
wyspa na Wisle na wysoko$ci Dobrzykowa: kolo-
nia legowa ptakéw wodnych, wiosna ohary

A Intensywnie z6tte oko nadaje

dorostej jarzebatce grozny
wyglad. Najtatwiej wykry¢

te pokrzewke na podstawie
wydawanego przez nig
charakterystycznego terkotu.




